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Okul Basarisinda
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Oku Ogretmen

Aile Sorumluluk Teknoloji
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Cocuklarimizin bagaricima nacl katki caglayabilecedinizi 3 baglkta inceleyelim.
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Cocuklar potansiyellerini tam olarak ortaya
¢crkarabilmek igin sevgi, huzur ve given duyqusu

hissetmeye ihtiya¢ duyarlar. v e\f \Q‘ZIV\ vo"
Coculdarmizin bu temel ihtiyaglarini 3050'0 . ‘\\/\’L‘go
karsilamalk igin: Al oY e e
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Mikemmel ebeveynlik diye bir sey yoktur. \La;‘;ii sovu‘/;l;
\/ Miikemmel degil, oldugu kadar iyi olun. (@ uso  *
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Esinizle ve ¢ocuklarinizla aranizda ge¢miste
\/ problem yasanmis olabilir.
Hatalara, ne yapildigina odaklanmayin.
lliskinizi onarin,telafi edin.

B4 Sinav sonuglarin
o' senin degerini
- dlgmez. Her zaman
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Coculdarinizla ders disi konularda sohbet edin. odanda 9 yanmday”’” Adla
Coculdarimzin kendilerini, duyqularni ifade a S"”//ab/V/‘rSZ( v

etmelerine izin verin, onlan dinleyin.

Cocuklarinizla iletisim kurarken pozitif bir dil
\/ kullanm. \-]
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SORUMLULUK
DUYGUSU b

Anne babalar olarak ¢ocuklara Cok calis™ demelk yerine,

sorumluluklarini, onceliklerini, degerlerini
dgretmemiz onlara bilgi ogretmemizden Lo }
daha onemlidir. oM s
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s Cocuklarmiza hayal kurdurun.
Cinkd basarmalan igin kendi hayallerini
kesfetmeleri sart!
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b . — > ¢Cocuklarmizin kendilerini gergekgi bir
sekilde tanimalan icin firsat verin.
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Sorumluluk duygusu dogustan kazanilmaz;~
gocuklara ogretmemiz gerekir.

Cocuklara sorumluluk kazandirmada —— — -
en onemli sey ise - // - S T > Cocuklarmizm bir akil hocasmdan
esler arasi tutarlihiktir. p 7 / . ?bg“ru geribildirim almasina katkida bulunun.
Okul gorevlerindeki sorumluluklarin Bunlar gerceklestigi takdirde kendi hedefine
yerine getirilmemesi genellikle motivasyon odaklanmig, etraftan sirekli dogru geri donis
eksikligi olarak karsimiza ¢ikar. alan cocugunuz kendiliginden ¢alisacak.

Yetigin Cocuhlar ~ Seleuk Sirin”
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TERNOLOJI
KULLANIMI -
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Cocugunuz eger,

Ekrandan ayri kalamiyorsa, UNUTMAYIN!
2ihni sdrekli ekran ile mesgulse, Bagimhlik aile hastahigidir.
Ekrandan uzak kaldigi zamanlarda rahatsiz oluyorsa, Hem aileyi etkiler, hem aileden etkilenir.
Giderek daha fazla online olma talebi varsa, Bagimhiligim onlenmesi ve tedavi edilebilmesi igin
Ekran ile gegirdigi sireyi sizden gizliyorsa aile destegi sarttir !

teknoloji bagimliligi gelistirmis olabilir!
Teknoloji Bagimlihgin Onleyebilmek igin
Cevaplanmasi Gereken Sorular

- Internet hangi odada kullanilacak?
- Ne kadar sire kullanilacak?
- Sdre asimi durumunda ne yapilacak?
- Hangi iceriklere maruz kaliyor?
- Girdigi sitelerfuygulamalar yaslarma uygun mu?

- Anne baba nasil model olacak?

- Ekransiz saatlerde neler yapilacak?
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